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7* " Pocitovy chodnik

Pozitivni ptisobeni chiize bosyma nohama po piirodnich materialech na lidsky organismus ma
vysvétleni - kazdy vi, Ze chodidla jsou lechtiva, coz je dtisledek toho, Ze je tam velké mnozstvi
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nervovych zakonceni. Své nervové zakonceni, reflexni bod na chodidle, ma kazdy vnitini organ

¥
téla. Chizi bosyma nohama se tak provadi prirozena reflexni masaz, ptisobici na celé télo. £
£
Povzbuzuje se :
prirozenym zptsobem latkova vymeéna, obéhova soustava, svézest celého téla a dobra nalada.
Udélejte néco pro své télo a projdéte se po pocitovém chodniku.
‘g @ i
‘® o &
@ f
®

Sdéleni: Tento dokument byl vytvoren za finanéni pomoci Revolvingového fondu Ministerstva Zivotniho prostiedi. Za obsah tohoto :
dokumentu je vyhradné odpovédny reditel $koly a nelze jej v Zadném pripadé povaZovat za ndzor Ministerstva Zivotniho prostiedi. :
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