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Celoro¢ni plan Skolni druziny
pri Zakladni Skole a Materské Skole v Suchdole nad Odrou
2021/2022 — $kolni druzina 1, 2.

Nazev celoro¢niho planu: ,,ékolni druzina plna pohody.“

Zpracovala: Ivana Tymrakova, Ivana Kuczova

Hlavni ukoly:
1. Vychovnou praci realizovat v ¢innostech odpo¢inkovych, rekreaénich, zajmovych, ptipravu na
vyucovani provadét zabavnou formou.

2. Ptipravit Zakiim zajimavé formy ¢innosti, které pfispivaji k odstranéni tinavy ze $kolni vyuky.

3. Nabidnout zajmovou ¢innost z oblasti estetické, t€lovychovné a rukod€lné, z oblasti zdravého
zivotniho stylu, télesné vychovy, ekologie, dopravni vychovy, ¢tenaiské gramotnosti, finanéni
gramotnosti, informacnich a komunikacnich technologii.

4. Spolupracovat s tfidnimi uciteli a vhodnymi aktivitami navazovat na jejich dopoledni
vyucovaci proces a dopliovat jej.

5. Vést zaky k hodnoceni vlastni prace, ticté k praci druhych a ke schopnosti vyjadfit vlastni
nazor.



Mésic Naméty Tematické okruhy v
;éfi Seznameni s kolektivem, Maly vytvarnik. gaJZ, I:KN, CaSVP, MKVZ,
Rijen Slavnost podzimnich ploda, Nase obec, nés CalZ, CaSP, LaC, MKZ
méstys, na§ domov. g §
Listopad Rodina, kamaradi, lidé kolem nas, Vesmir. CaSP, MKZ, LKN
Prosinec Kouzelné vanoce ve Skolni druzing. CaSP, IJKN ] ]
Leden Bila, kam se podivas, Kdyz Alenka stiing. LKN, CaSP, CaP, CalZ
Unor Radujme se, veselme se — zijeme karnevalem, CaSP, LKN, CaP
Pojd’me si hrat na indiany.
Biezen Vstavat a rist — vitdme jaro, Jdeme navstivit CaP, LaC, LKN, CaSP, LaC
knihovnu.
Duben Radost z jarni piirody, piipravy na Velikonoce a | CaSP, LKN, LaC, CaJZ
Den Zemé.
Kvéten Mame radi zvitatka — Lvi kral, Zlaté ru¢icky. CaSP, LKN, CaJZ ,CaP
Cerven Hry a zabava, Zahradni slavnost. LKN, CaJZ, CaSP
MKZ - misto, kde Zijeme
LKN - lidé kolem nas
LaC - lidé a Cas
CaSP - Clovek a svét prace
CaP - clovek a priroda
Calz - ¢lovek a jeho zdravi
Celoro¢ni projekty:

"KaZzdy z nas je piece rad, Ze je S knihou kamarad."

Zaméteny na cteni détskych knih, pohadek, povidek, vytvarné prace k tématu, pracovni

listy, soutéze, vystava,

- navstévy knihovny méstyse, beseda s kronikarkou, jaka je nase nejoblibengjsi kniha,

vyroba zalozky do knihy, pohadkové kvizy.

""Keramika — pokracujeme v dlouholeté tradici skoly."

Prace s keramickou hlinou probihaji v ramci krouzkl skolni druziny, ale i

V denni ¢innosti $d,

rozvijeni jemné motoriky, fantazie a predstavivosti,

pouziti klasickych technik pfi praci s keramickou hlinou, vyroba z plati, ale 1
netradi¢ni kombinace, arteterapeutické prvky — otisk vlastni dlan¢, tvotiva a

hravé forma pro odreagovani.



»Maly vytvarnik — prace a malba akrylovymi barvami.

- Seznameni s technikou malby, kompozice a rozmisténi malby na formétu,
- vytvafeni odstint riznych barev,

- teckovani, malovani n¢kolika odstiny modré barvy,

- spolecné prace (skupinové, ve dvojicich),

- vytvarné a estetické citéni.

»Pohyb a relaxace*

Pohyb a relaxace probiha cely skolni rok v ramci krouzkd, ale i v ¢innosti $d,

- déti se uci zédkladnim krokim aerobiku, tane¢nim prvkiim, tabaté, cvici na

multifunkénich podlozkach, strecink,

- hlavnim tkolem je naugit je pozitivnimu vztahu k pohybu a zdtraznit jeho vyznam
pro zdravi,

- prezentace Skoly na vefejnych akcich.

Zari — Seznameni s kolektivem, Maly vytvarnik.

Pouceni o bezpe¢nosti provozu, seznameni s vnitinim fadem SD. CalZ
Eticka vychova - jak se chovame ke spoluzakiim, kamaradim, tolerance, spoluprace. LKN
Seznameni s kolektivem SD - zapojeni do kolektivu, poznavame nové kamarady, hrajeme LKN
seznamovaci kolektivni hry, komunika¢ni kruhy.

Pravidla slugného chovani ve SD a SJ. LKN
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP
Pohybové aktivity - télocvicna, Skolni hiiste. MKZ
Akce:

e ,Maly vytvarnik — prace a malba akrylovymi barvami — seznameni s technikou,
rozmisténi malby, druhy akrylovych barev, odstiny a michdni barev. Vytvarné prace
K podzimni tématice — barevné listy s pozadim A3, kompozice stromu. Malovani na
ptirodni materidl (kameny, kachle). Vytvarné a estetické citéni. CaSP

e ,,Mésic moudré sovy,, — drobné¢ motivacni soutéze, kvizy, védomostni a didaktické kry,
ktizovky, Sifry. LKN




Rijen — Slavnost podzimnich plodi, Nase obec, nas méstys, nas domov.

Pozorujeme zmény v piirodé a plody podzimni ptirody, vliv ¢lovéka na pfirodu (zména klimatu),
vystava vyrobku z pfirodnin, barvy kolem nas — zapousténi barev, zpracovani podzimnich listi,
stavéni domecki pro skiitky, vychdzky — poznavame ptirodu, pracovni listy — Podzimnicci.

- Vytvarnd soutéz — Nejvtipnéjsi ovoce. CaSP
- hrajeme hry na Skolni zahrad¢ a télocvi¢né — kolektivni soudrznost (micové a sportovni hry).

e Slavnost podzimnich plodi - zdrava svacinka (pfipravujeme ovocny salat). CalZ

e _NaSe obec, na§ méstys, na§ domov* - Kreslime a malujeme oblibend mista, kam radi
chodime. Spole¢né vytvarné zobrazujeme nasi obec — kolektivni prace /koléz/.
Kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku. Stavime nasi obec z kostek, ze
stavebnice. Prochazime se po obci. Hrajeme si na pritvodce nasi obce, popisujeme a
ukazujeme, kam se dostat. Navstivime a seznamujeme se s tim, co se déje na poste,
knihovng, obchodé. Navitéva méstyse — vychazka. MKZ
e Vylet do Kinokaviarny Odry — 14. 10. 2021. LaC

Listopad — Rodina, kamaradi, lidé kolem nas, Vesmir.

Rodina - besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t a co oni od nas, povidame si o nasich
prarodic¢ich, ptame se, kde a jak Ziji, k riznym pfileZitostem vyrabime drobné darky a pfanicka,
pokousime se o sestaveni rodokmenu nasi rodiny, pfedstavujeme povolani nasich rodici,
pantomima, kresba, hrajeme si hru na ,,Remesla“,besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase
maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji.... LKN

Kamaradi a lidé kolem nas - sestavujeme pravidla souziti v SD, povidame si o svych
kamaradech, malujeme portrét kamarada, poviddme si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel,
spoluzdk. Chovame se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitneme komunikaci, ktera
je mi nepiijemnd, v piipad¢ potieby pozaddme o pomoc pro sebe i pro jiné. Uvédomujeme si, v

¢em jsou znevyhodnéni n€kteti lidé (postizeni napt. télesné, smyslove). LKN
Vytvarné a pracovni ¢innosti (nové techniky). CaSP
Pohybové aktivity - té¢locvicna, Skolni hfisté, vychazky do okoli skoly, uklid podzimniho listi v
okoli §koly. MKZ
Akce:

e Projekt ,,Vesmir* - povidani o vesmiru, planetach, komety, vyroba vesmirné rakety —
skupinové prace, pracovni listy, filmy o vesmiru, prikaz kosmonauta — soutéze, tvorba
létajicich talifti a mimozemst'anli — ukonceno vystavkou. MKZ

e Sférické kino — 10. 11. 2021 — 3 promitani — zacatek ve 12.00 hodin.

e Lentilacka superSou — 19. 11. 2021 — vystoupeni pohybovych krouzki v KD Mankovice. LKN




Prosinec — Kouzelné Vanoce ve §kolni druziné.

Posezeni u vanocniho stromecku, vano¢ni vyzdoba, adventni vénce, vanocni darky, prani.
Spolecné traveni adventniho Casu - zpivani koled, vano¢ni tradice, vyznam Véanoc. Vanoc¢ni
dilny, vanocni jarmark. Vypravime si nase vanoc¢ni piibéhy, a jak to na Vanoce chodi u nas

doma. LKN
Mikulés, ¢ert, andél - vytvarné a pracovni &innosti k tématu — Certovské zabavné odpoledne.
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP

Pohybové aktivity - télocvicna, vychdzky do okoli §koly, zimni hry na sn¢hu (za ptiznivého
pocasi).
Akce:

e  Vianoc¢ni jarmark. CaSP

Leden — Bila, kam se podivas, KdyZ Alenka stiiné.

Zazitky z Vanoc, novoro¢ni piedsevzeti. Tti kralové — seznameni s tradici. Hry na sn¢hu,

vychazky, stavéni sn€hulakl a sochy ze snéhu. LKN
Zimni pfiroda - pozorovani, piezimujici ptactvo, krmeni ptaku a lesni zvéte, stopy, vyroba
krmitek pro ptaky. CaP
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP
Pohybové aktivity - télocvicna, vychazky do okoli Skoly, zimni hry na sn¢hu (za ptiznivého
pocasi).

Akce:

e Projekt - ,Kdyz Alenka stiné“ — prevence proti chorobam, vitaminy, zdrava strava,
rezim dne, hygiena. Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu. Besedujeme o
osobni hygiené a jejim vyznamu. Ujasiiujeme si hygienické zésady pii kasli, kychani,
pouziti WC, stolovani. Poviddme si o tom, jak pecovat o své zdravi, jak pfedchazet
uraziim, co se ndm muze stat pti koupani, pii jizd¢ na kole...Poviddme si o péci o nas
chrup. CalZ




Unor — Radujme se, veselme se — Zijeme karnevalem, Pojd’me si hrat na indiany.

Zijeme karnevalem — mésic vénovany tvorbé masek a $krabosek, karnevalovym zvyklostem.

Ukonéeno zabavnym odpolednem s Klaunfamily. LKN
Pojd’me si hrat na indiany - Indidnské zvyky — indianské obydli a vesnice, typi, vyroba
totem, lapact sni, indianské masky, amulety. CaP
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP

Pohybové aktivity - télocvicna, pohybové centrum, vychazky do okoli skoly, zimni hry na
sn¢hu (za ptiznivého pocasi).
Akce:
e Projekt ,Radujme se, veselme se — Zijeme karnevalem — projekt je vénovan
karnevalu, tvofeni masek, Skrabosek, ukonceni Zabavnym odpolednem se soutézemi S
Klaunfamily, soutéZ o nejlep$i masku. LKN

e Zabavné odpoledne s Klaunfamily LKN

Biezen — Vstavat a rist — vitime jaro, Jdeme navstivit knihovnu.

Vstavat a rust — vitame jaro - povidame si o jaru, malujeme jarni motivy. Povidame si o jarnich
zvycich, vynaSeni zimy, odemykani ek, potokti a studanek. Sledujeme jarni prace na polich.
Jarni pfiroda, jarni rostliny, zvifata — mlad’ata — vytvarnd a pracovni ¢innost, nasténky. Prvni jarni
kyticky — papirové origami. Podnikame vychazky do pfirody-pozorovani a poznavani jarnich
rostlin. CaP
Jdeme navstivit knihovnu - ptime se knihovnice, které knizky si zaci nejradéji ptijcuji.
Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, poviddme si o ilustracich, které ji doplnuji.
Seznamujeme ostatni s nasi doméci knihovni¢kou. Cteme povésti a piibshy z naseho regionu.

Z riznych materidlll tvofime postavicky z pohadek. Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji.
Tvotime zalozku do knihy /rizné techniky/. Vymyslime kratké piibéhy s ilustracemi — vyrabime

knihu. Chystame vystavu ru¢né zhotovenych knih k Mésici knihy. LaC
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP
Pohybov¢ aktivity - télocvicna, vychazky do okoli Skoly, Skolni hiiste.
Akce:

e NavStéva mistni knihovny, beseda s knihovnici. LKN

e Vylet do kinokavarny Odry — 17. 3. 2022 LAC




Duben - Radost z jarni pfirody, pFipravy na Velikonoce a Den Zemé.

Radost z jarni pFrirody - pfi pobytu venku si v§iméme kras jarni ptirody, zmén v pocasi.
Ochrana ptirody — tiklid okoli koly. Cetba z détskych ¢asopisii s tématy o piirods. Mezinarodni
den ptactva — 1. duben. Péce o kvétiny (pfesazovani). CaSP
Velikono¢ni svatky — tradice a zvyky u nas. Vyroba velikono¢nich zajickt, berankt, kutatek.
Zdobeni kraslic — rizné techniky. Zpivani, recitace fikadel a basni. CaSP
Den Zemé 22. duben - budeme kreslit, vyrabét a plnit ukoly spojené s nasi krasnou planetou.
LKN
Pecujeme o vzhled - pfi péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché kosmetické
ptipravky mizeme doma pouzivat. Hygiena, ¢isté oblékani, Cesani — beseda s profesionalem
(kadetnice). Calz
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP
Pohybové aktivity - t€locvicna, vychazky do okoli Skoly, $kolni htisté, malovani na chodnik.
Akce:
e Jarni tvoreni s rodici— 7. 4. 2022 LaC
e Projekt — ,,PeCujeme o vzhled* - pii péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché
kosmetické piipravky miizeme doma pouzivat. Hygiena, ¢isté obleceni, ¢esani — beseda
s profesionalem (kadeinice). Calz

Kvéten — Mame radi zviratka — Lvi kral, Zlaté rucicky.

Mame radi zvifatka — Lvi kral — zaméfeno na exotickd zvifatka, zvitatka z pohddky Lvi kral,
¢teni v knihach a encyklopediich, vytvarnd a pracovni ¢innost k tématu, promitani filmu Lvi
kral, ukon¢eno vystavkou v prostorach Skoly. CaP
Zlaté rucicky — vyzkousime svoje dovednosti. Mala hospodyiika si vyzkousi pfipravit rizné
druhy pokrmi. Maly femeslnik si vyzkousi vyrobit libovolny vyrobek. Ten déla to a ten zas

tohle - povidani s ¢im kdo pracuje, ke kterému povolani se vztahuje uréity predmét. CaSP
Hry déti na hiiSti — cvrnkani kulicek, skdkani pandka, skdkani pfes gumu, malovani kiidou na
zem, hry na pisku, pohybové hry, mi¢oveé hry. CalZ
Tyden barev — barevné hrani, soutéze, skupinové prace. CaSP
Den matek — povidani o mamince, ptani, darky. LKN
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP

Pohybové aktivity - télocvicna, vychazky do okoli Skoly, Skolni hiiste. CalZ




Cerven — Hry a zabava, Zahradni slavnost.

Oslava Mezinarodniho dne déti — den plny soutézi a zdbavnych her. LKN
Zahradni slavnost — spole¢né pripravujeme zahradni slavnost, peceme, pripravujeme zdravé
pokrmy, napoje, posezeni a soutéze na zahradé Skoly v atriu. Vyzdoba zahrady. CaSP
Hry na Skolnim hfisti, pohybové aktivity, micové hry, soutéze. CaSP
Vytvarné a pracovni ¢innosti. CaSP
Pohybové aktivity - t€locvicna, vychazky do okoli Skoly, Skolni hfiste. Calz
Akce:

e Zahradni slavnost - spole¢né pfipravujeme zahradni slavnost, peceme, pripravujeme
zdravé pokrmy, napoje, posezeni a soutéze na zahrad¢ skoly v atriu. Vyzdoba zahrady.
CaSP
e Tanecni show

V Suchdole nad Odrou 30. 8. 2021

Ivana Tymrékova, Ivana Kuczova
vychovatelky Skolni druziny



