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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa vsech Skol a skolskych zatizeni (dle rejstiiku), pro které plati tento Minimalni preventivni
program (MPP):

1. Zékladni Skola a matetska Skola Suchdol nad Odrou, pfispévkova organizace, Komenského 323,
742 01 Suchdol nad Odrou

Adresa teditelstvi Skoly nebo Zakladni skola a matefska Skola Suchdol nad Odrou, ptispévkova
Skolského zarizeni organizace, Komenského 323, 742 01 Suchdol nad Odrou

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Toma$ Vindis

Telefon na feditele 556 736 561

E-mail na feditele zakladni@skolasuchdol.cz

Charakteristika Skoly:

Pocet tfid - 16

Pocet zakt — 295 zakt

Reditel §koly: Mgr. Tomas Vindis

Vychovny poradce — Mgr. Vendula Vecerkova
Skolni metodik prevence — Mgr. Petra Janurova

A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

Reditel §koly

Nese odpovédnost za Minimalni preventivni program, vytvari podminky pro jeho realizaci.

o Sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajist'uje pravidelné vyhodnocovani MPP a ze
zaveért vyvozuje opateni pro dalsi obdobi.

e Zodpovida za soustavné ziskavani odborné zpusobilosti Skolniho metodika prevence, tzn. vytvatri mu
podminky pro dalsi vzdélavani v této oblasti, umoznuje ucast na vzdélavacich kurzech a seminarich.

e Zajistuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dal$imi pomiickami pro realizaci MPP a
navazujicich preventivnich aktivit.

e  Pfi vyskytu rizikovych jevil ve skole nebo ve Skolském zatizeni uvédomi o této skutecnosti okresniho
metodika prevence.

e Svolava v ptipad¢ potieby vychovnou komisi za Gcasti rodict, pedagogt,
pracovnikti organd péce o dité, psychologt apod.



mailto:zakladni.skola@zs.suchdolno.indos.cz

Metodik prevence

e Metodik prevence spoluvytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
o Komunikuje s ugiteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné

naprave.

e  Zajisti, aby byli vSichni pedagogi¢ti pracovnici seznameni s Metodickym pokynem ministryné $kolstvi,
mladezZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016) a Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.

e Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

e Zpracovava podklady pro informaci o MPP skoly pro okresniho metodika prevence.

Pedagogové

e Veénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, posiluji jejich
komunika¢ni dovednosti, vytvareji pozitivni socialni klima, zaméfuji se na formovani postojti ke
spolecensky akceptovanym hodnotdm.

o Uplatiuji metody vytvaieni pozitivnich vztahli mezi zaky.

e Provadégji prubéznou diagnostiku zaku a tidy.

Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné problémy, navrhuji

opatteni.

1. Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a zaméfeni vzdélavani® Pocet Realizator — organizace, odbornik Pocet
hodin Skolenych
pedagogi
Nabidka DVPP KVIC Novy Ji¢in
Nabidka vzdélavani a spoluprace pro PhDr. Pavel Lety (okresni metodik
Skoly a pedagogy preventivnich aktivit)
B. RODICE

Zpisoby seznameni rodicu s ¢innosti SMP a moZnostmi spoluprace

informovani rodi¢i o MPP v ramci 1. tfidnich schlizek
e TU informuji o0 moznostech prevence a vzajemné spoluprace pii feSeni problémi v oblasti socialné

patologickych jevi

seznameni s naplni prace Skolniho metodika prevence (viz. vyhl. ¢. 72/2005 Sb.)

e uvedeni konzultacnich hodin vychovného poradce, skolniho metodika prevence pro Skolni rok
2025/2026 (pondéli 7:30 — 8:30), nebo kdykoliv po domluvé, misto — kabinet vychovného poradce)

e nabidka propagacnich materidli o drogach, Sikan€ a jinych projeve rizikového chovani

e seznameni rodicl s postupem Skoly v ptipadé rizikového chovani zaki

1. Aktivity pro rodice

Nézev aktivity

Datum konani

Vedouci
programu,
prednasejici

Ttidni schuzky — informace o MPP, Programu proti Sikanovani, | 11/2025

TF. uditelé




2. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci programu

Exkurze déti — firmy, kde pracuji rodice Neurceno Ttidni ucitelé,
vychovny poradce

Moznost acasti rodici na $kolnim vyleté 2026 Ttidni ucitelé

Spoluprace s rodic¢i na mimoiadnych $kolnich akcich Neur¢eno Ped. pracovnici

(Skolni show, Vanoéni jarmark, Den méstyse, Ukon&eni $kolniho

roku ...)

Skolni ples 2026 SRPS

Vanoc¢ni a velikono¢ni tvoieni s rodici Prosinec/btezen | Ucitelé a
vychovatelky SD

C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

1. Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci SPJ

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP NJ PhDr. Pavel Lety ompa@pppnj.cz , Zizkova 3, Novy Ji¢in,
556 771 140
OR PCR por. Mgr. Darina Vesela Sv.Cechal727/11, Novy Ji¢in,
974 735 207, 602 161 739
Méstys Suchdol nad Odrou | Ing. Lucie Borakova, Komenského 318, Suchdol nad Odrou,
Iva Hrabovska 556 770 101
D. ZACI

Zpisob seznameni Zaki s ¢cinnosti SMP a moZnostmi pomoci
e seznameni zakul s ¢innosti SMP formou jeho osobni prezentace v jednotlivych tiidach a
prostfednictvim tfidnich uciteli

Seznameni s naplni prace $kolniho metodika prevence (viz. vyhl. ¢. 197/2016 Sb)

e informac¢ni nasténka, webové stranky

¢ uvedeni konzulta¢nich hodin $kolniho metodika prevence pro $kolni rok 2025/2026 (pondéli — 7:30 —
8:30); kdykoliv po domluvé, misto — kabinet vychovného poradce)

e 74ci mohou SMP kontaktovat osobné nebo prostiednictvim emailu — p.janurova@skolasuchdol.cz

1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
(Viz Program proti Sikanovdni))

2. PROGRAM OSTATNiCH PREVENTIVICH AKTIVIT
2. 1. Tridnické hodiny

Jednim z tikoli tfidniho ucitele je budovat pozitivni klima $kolni tfidy, kultivovat vztahy mezi zaky,
rozvijet jejich potencial. Ttidnické hodiny poskytuji ptilezitost pro pravidelnou praci se vztahy
uvnitf tfidy. Tyto hodiny lze vyuzit také pro feSeni aktudlnich problému tiidy. Maji-1i Zaci moZnost
pravidelné¢ se vyjadfit k tomu, co se jim libi nebo nelibi ve tifidé, mlize se predejit mnoha
problémum.
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2. 2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov

1. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka e dopravni vychova Mgr. Jana Hyncicova
e Vvzijemné vztahy ve ti{dg Mgr. Marcela Buksova
e péce o zdravi
e ja a moje rodina
Cesky jazyk e pravidla slusného chovani Mgr. Jana Hyncicova
e zdvofilé naslouchéni Mgr. Marcela Buksova
2. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napr. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka e mezilidské vztahy (pravidla slusného chovani) Mgr. Katefina
e navykové latky a péce o zdravi Krutilkova
e osobni bezpeci, krizové situace Mgr. Jana Slapkova
Cesky jazyk e pozitivni hodnoceni druhych Mgr. Katefina
Krutilkova
Mgr. Jana Slapkové
Télesna e vyznam pohybu pro zdravi Mgr. Jana Slapkova
vychova e bezpecnost pii pohybovych aktivitich Mgr. Milana Frolikova
3. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napr. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka e péce o zdravi (zdravy Zivotni styl, prvni pomoc, hygiena) | Mgr. Lenka Martinkova
e mij volny ¢as, rezim den Mgr. Katetina
e navykové latky Richtarikova
Cesky jazyk e kritické éteni a vnimani textu Mgr. Lenka Martinkova
e pozitivni hodnoceni druhych Mgr. Katefina
Richtarikova
Télesna e vyznam pohybu pro zdravi Magr. Nela Zajacova
vychova e bezpecnost pti pohybovych aktivitach
4. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, predédvani informaci,...)
Pfirodovéda e péce o zdravi Mgr. Katefina
e 1. pomoc Mariankova
e navykové latky, zavislostni chovani Mgr. Michaela Hnilova
e osobni bezpeci, krizové situace
e tvofivost a zaklady spoluprace
Informatika e Zzasady bezpetné price s pocitatem a hygiena pfi praci Mgr. Radmila Mikova
S pocitacem
e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi; internet a
bezpecnost
Cesky jazyk e pravidla slusného chovani Mgr. Katefina

e komunikace v kolektivu

Maridnkova
Mgr. Michaela Hnilova




5. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci, ...)
Ptirodopis e péce o zdravi (nemoci, Grazy, prevence) Mgr. Radka Gavendova
e navykové latky a zdravi Mgr. Alena Vrablova
Vlastivéda e rasova diskriminace Mgr. Radka Gavendova
e souiti lidi (mezilidské vztahy) Mgr. Alena Vrablova
Informatika e zisady bezpe&né prace s pocitatem a hygiena pii praci Mgr. Radmila Mikova
S pocitaCem Mgr. Jitka Hasova
e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi; internet a
bezpecnost
6. roénik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Vychova e podobnost a odlisnost Mgr. Aneta Janovska
K obcanstvi e zasady lidského souZiti (prava a povinnosti)
Informatika e zisady bezpeéné prace s pocitatem a hygiena pii praci Mgr. Dominik
S pocitacem Hostinsky
e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi
e internet a bezpe¢nost
Vychova ke e zdravy zivotni styl Mgr. Aneta Janovska
zdravi e mezilidské vztahy
e sexualni vychova (dospivani, zmény ve vyvoji jedince)
e 1. pomoc
Télesna e vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka Mgr. Aneta Janovska
vychova e hygiena a bezpe€nost pii pohybovych aktivitach Mgr. Dominik
Hostinsky
7. roénik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
Informatika e zisady bezpe&né prace s pocitatem a hygiena pii praci Mgr. Dominik
S pocitacem Hostinsky
e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi Mgr. Jitka HaSova
e internet a bezpe¢nost
D¢jepis e rasova diskriminace (Zidé a Romové) Magr. Pavel Vala, DiS
Vychova e vztahy mezi lidmi Mgr. Aneta Janovska
[ ]

k obdanstvi

zasady lidského souziti

8. rocnik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zplsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Informatika e zisady bezpe¢né prace s po¢itatem a hygiena pii praci | Mgr. Pavel Vala, DiS
S pocitacem
e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi
e internet a bezpecnost
Vychova e 0bdobi dospivani (reprodukéni zdravi) Mgr. Aneta Janovska

k obdanstvi

mezilidské vztahy (asertivni chovéani)

Prirodopis

lidské té€lo — anorexie, bulimie, drogy

Mgr. Hana
Alexandrukova




9. ro¢nik

Vyucéovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Chemie e navykové latky Mgr. Vendula Vecéerkova
Vychova ke e prevence zneuzivani navykovych latek (legislativa) Mgr. Aneta Janovska
zdravi e péce o duSevni zdravi

e stres, psychohygiena, regeneracni techniky
Informatika o zasady bezpené prace s poCitadem a hygiena pii praci | Mgr. Pavel Vala, DiS

S pocitaCem

e ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi

e internet a bezpecnost
Vychova k o lidska prava — Sikana, diskriminace Mgr. Aneta Janovska
obcanstvi e Zivotni prosperita

e problémy soucasného svéta
Zemépis e rasové, jazykové a nabozenské skupiny Mgr. Hana

Alexandrukova

D¢&jepis e nérodnostni nesnéSenlivost (mezivale¢né obdobi) Mgr. Pavel Vala, DiS

2. 3. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

Ro¢nik: 1. - 9.

Ttidni uditel:

SPJ ktery bude fesen: konflikty, projevy Sikanovani

Jak byla situace zjiSténa: mistni Setfeni

Kdo bude situaci fesit — vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé a ostatni vyucujici

Kdy bude situace feSena: permanentné

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: zjisténi profilti Sikanujicich a Sikanovanych; vychovna
opatfeni; problémové, projektové, projektivni metody a dramatizace s cilem rozvoje empatie, solidarity a
respektu k osobni svobodg¢; ¢asté t¥idnické hodiny; u¢ast zakl na vySetfovani projevu Sikanovani ve tfide;

stézejnim cilem je integrace izolovanych zakt do kolektivu.

Zpusob ovéreni efektivity intervence: zapojovani znepratelenych zakid do tymové spoluprace.

2.4. Volnocasové aktivity pro zaky

Volnocasové aktivity plni funkci relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné preventivni a vychovnou.
Aktivni traveni volného Casu za ptimérené¢ho dohledu nebo vedeni kvalifikovanych vedoucich vzdy pisobi
jako prevence negativnich jevi.

Skolni klub, krouzky

Florbal Stolni tenis
Anglictina Struny a akordy
Flétnicka Tvorilkové

Digitalni objevitelé Kruhovy trénink
Aerobik Za tajemstvim piirody
Okno do Evropy Dotek hliny

Krokodyl - plavani Fotbal

Badminton Maly zachranar
Béhej, skakej, hazej! Nabozenstvi




2.5. Ostatni akce v oblasti prevence rizikového chovani

A) Spoluprace zaku (1. — 9. téidy) v preventivnich akcich, které budou organizovany t¥idnimi uciteli ve
spolupraci s metodikem prevence. Spoluprace s extérnimi pracovniky AZ Help, Scholaris, ...

B) Ucast na prednaskéach, které maji svym obsahem piispét ke snizeni vyskytu rizikového chovani mezi
détmi, koordinovanou preventivné informacni skupinou Krajského feditelstvi policie

Severomoravského kraje, ktera pak ve spolupraci s ostatnimi obvodnimi oddélenimi Policie CR
zajist'uje prednaskovou ¢innost. Spoluprace s Hasi¢i z Nového Ji¢ina.

C) Vanoc¢ni tvofeni s rodici, besidky pro rodice (prosinec)
Véno¢ni jarmark
Vystava zakovskych praci (v pribéhu skolniho roku)
Den Zemé — spoluprace s méstysem (duben)
Minilyzacek pro zaky I. stupné
Lyzak II. stupeit
Mezinarodni den déti
Koncert
Skolni show (&erven)

3. Hodnoceni MPP §koly za $kolni rok

Na konci skolniho roku 2025/2026 bude provedeno vyhodnoceni MPP, za ticelem zjisténi efektivity

programu. Na zékladé¢ zjisténych vysledkii budou stanoveny ukoly pro nasledujici Skolni rok a bude
provedena aktualizace Minimalniho preventivniho programu.

Datum:
Jméno a podpis Feditele Skoly: Mgr. Tomds Vindis

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Petra Janurovd



