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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu Zékladni Skoly a
matefské Skoly Suchdol nad Odrou, ptispévkové organizace pro Skolni rok 2021 - 2022.

Dle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni §ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(¢.j. MSMT 21149/2016)

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potteby

spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel

skoly.

Cilem programu je:

- vytvoftit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi

- dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve t¥idach, a to bez ohledu na to,
zda tam K projevim Sikany jiz doslo, ¢i ne

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

Eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

S krizovym plénem pro feSeni Sikanovani jsou vzdy na zacatku Skolniho roku seznameni Zaci a
jejich zakonni zastupce prostiednictvim www.skolaonline.cz, na t¥idnich schlizkach a dale je
uvetejnén na webovych strankach skoly.

1. ReSeni Sikany v pocéateénim stadiu

UCITEL SE O SIKANE DOZVI
Garant reSent:

a) Pedagog, ktery je svédkem Sikany nebo se o ni dozvi (do pievzeti pfipadu garantem
Z poradi 2 az 3)

b) Skolni metodik prevence, vychovny poradce

C) Vedeni Skoly

d) Zkuseny pedagog (z pohledu FeSeni Sikany), tfidni ucitel

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani: na zacatku se snaZime odhadnout, jak je Sikanovani rozvinuto. Informace
ziskavame predevSim prostiednictvim rozhovoru s informatory a obétmi. Nasledné
jedname podle toho, zda se jedna o pocatecni nebo pokrocilé stadium Sikany. Pokud se
jedna o nékterou z neobvyklych forem Sikanovani, musime zikladni postup upravit,
popripadé se spojit se specialisty z PPP.

2. Rozhovor s informatorem/rodi¢em

3. Rozhovor s obéti


http://www.skolaonline.cz/

Pozadat o souhlas psat si poznamky. (Pozd¢ji ze ziskanych informaci sepsat zapis — bez
pritomnosti obéti.)

Rozhovor provést na miste, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi. Dat obéti na
vybér, jestli chce, aby u toho byl i tfidni ucitel. Navodit piijemnou atmosféru, aby se obét’
citila dobfe, jsem v roli pomahajiciho.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se dafi,... ,,Mam pocit, Ze se ve tfid¢ necitiS dobie, chces mi o
tom néco Tict?* apod.)

Informovat reditele/zastupce Feditele

Upozornit tridniho uditele. Urcit dalsi pedagogy, kteii budou spolupracovat na Setieni.
(spolupracovat by m¢l hlavné tiidni ucitel)

Nalezeni vhodnych svédki. Rozhovor se svédky, které uvedla obét’

Obezietn¢ promluvit s uvedenymi svédky tak, aby se to nedoneslo tfidé a pozadat, aby o
rozhovoru s nikym nemluvili. Nechat je Fict, co chtéji.

Pozadat o souhlas psat si poznamky. (Pozdé&ji ze ziskanych informaci sepsat zapis — bez
pritomnosti svédk.)

Nenaléhat!

Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace
vSech svédku.

Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ujistit je, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena
a ze bude zajisténa jejich bezpecnost.

Zajisténi ochrany obéti

Obétem nabidnout moZnost zdrZzovat se béhem piestavek v blizkosti osoby zajist'ujici dozor,
nechat ji bezpecné odejit ze $koly, informovat rodice nebo zajistit jeji ochranu! Agresorim
ozndmit, jak budou postizeni v piipad€, Ze obét’ znovu napadnou (napt. pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude pfipad okamzit¢ nahlaSen pfislusnym wGfadim — OSPOD).
Oznédmeni piisluSnym ufadim provadi feditel skoly.

Usvédcéeni agresoru/a

Zajistit pii vySetfovani ptitomnost tfeti osoby proti obvinéni ze strany rodict.

Sednout si proti agresorovi, zeptat se ho, jestli vi, pro€ je tady, chtit védét, co vSechno délal.
Dét jasné najevo, Ze vim, co se stalo. Musi citit, ze odsuzuji jeho chovani, ne jeho osobu.
Povzbuzovanim ho pfivést k pfiznani.

Sepsat zapis.

Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy, aby se nemohli
domluvit. Upozornit ho na to, aby mél vypnuty telefon. Pokud méame zabezpeceno, Ze se ve
tfid€ nedomluvi s komplicem, miiZe se po rozhovoru vratit do kmenové tiidy.

Rozhovor s rodici agresora
V praxi se osvédcila nasledujici posloupnost vedeni jednani:

A.  Telefonicky se domluvit s rodici agresora na schiizce. Nic nefesit po telefonu —
dualezity je osobni kontakt. Pokud je vice agresoril, pozvat si rodice postupneé.

B.  Seznameni rodict s problémem
Rodic¢tim agresora ani agresoriim se nesmi prozradit informatofi, svédci!
C. Postupné vyjadieni vSech zainteresovanych pedagogi.
D. Vyjadfeni zdka
E.  Vyjadfeni rodici



Rozhodovani komise za zavienymi dveimi

Seznameni rodici a Zaka se zavérem komise (udéleni vychovnych opatieni)

Podle zavaznosti incidentu a podle situace se domluvit na navstévé pedagogicko-
psychologické poradny, klinického psychologa,....

H.  Sepsat zapis a nechat ho podepsat vSem zucastnénym

@ m

10. Rozhovor s rodiéi obéti

Ukolem tohoto dilezitého setkani je rodi¢e informovat o zjisténich a faktech, piijatych
zaverech domluvit dalsi opatfeni (ochrana obéti).

11. Prace s celou tridou

Sikana je jev, ktery sam neustoupi a je potieba s ni takto zachazet. Nejlepsi prevenci je
budovat trvale a systematicky kamaradské vztahy v celé tfidé. Pokud chceme zlepsit vztahy
ve tfidé mozné vyuzit spolupraci s profesionaly znékterych servisnich zafizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna apod.)

Ttidni setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (v¢etné tfidniho
ucitele), na téma Sikany provést asi Ctyfi sezeni, sezeni neprotahovat, opakovat asi jednou za
14 dni, max. 20min. (omluva a usmifeni agresora a obéti, predkladani navrhti pro napravu.
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v této tfidé v poradku? Co byste mohli udélat, aby se
to pristé nestalo? Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny
oficiality, ma povinnost ublizovani ohlésit). Pfi poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze
je problém vyfesen). Pro zlepSeni stavu bychom méli se tfidou pracovat alesponn hodinu
tydné, pro vyraznou napravu 3 az 4 hodiny tydné.

2. ReSeni Sikany v pokrocilém stadiu

UCITEL JE SVEDKEM VYBUCHU BRUTALNI SIKANY

Nelze ¢ekat na odbornika specialistu, postupovat dle navodu:

1.
2.

Ptekonani Soku pedagoga

Bezprosttedni zadchrana obéti

(zastitit svym télem obét’), odvést ji ze tridy

Thned zabezpecit ve tfidé dozor jiného pedagoga

(poslat jiného Zaka, aby privedl dalSiho pedagoga), zabranit domluvé agresorta na kiivé
skupinové vypovédi, zabranit ovlivnéni svédkii, oddélit agresory a hlidat je samostatné.
Informovat feditele (zastupce feditele)

Pedagog, ktery je svédkem vybuchu brutalni Sikany nebo Skolni metodik prevence,
oznamuje vybuch brutilni §ikany vedeni $koly. Skola je povinna nahlasit celou véc
policii, ale méla by jednat nezavisle na ni (policie se miiZe opozdit a prijet az dalSi den).
Udalost ohlasuje policii CR vedeni $koly.

Zalarmovat dalsi pedagogy

Domluvit se na spolupraci pri vySetfovani — i za cenu pieruseni vyuky! Zabezpecit
pedagogicky dozor.

Nasleduje vlastni vySetfovani podle bodti uvedenych pii Sikanovéni v pocatecnim stadiu.
Pokracovat v pomoci a podpoie obéti

knihy drazu a sepsat zaznam o urazu. Zapis provede ucitel vykonavajici dozor (na
chodbé, ve ti'idé ...) v (dat obéti napit, zajistit Iékarské oSetfeni,...) Je-li obét’ zranéna
provést zapis do doby odhaleni vybuchu brutalni Sikany. Po navratu od lékare
nepoustet obét’ zpét do ttidy.

Kontaktovat rodice obéti.



10.
11.

Pii rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, lépe je pouZivat trapené nebo
ubliZované dité. Hovorit s nimi ,,na rovinu*, ujistit je, Ze se konflikt reSi, dohodnout se
s rodici, jakym zpisobem bude zajisténa bezpe¢nost ditéte (nejlépe nechat doma).
Rodice informuje tiidni uditel, v jeho nepFritomnosti vychovny poradce (Skolni metodik
prevence).

Celou zalezitost sepsat

Provést zapis podle nasledujiciho navodu (kdy, kde, kdo, komu, jak dlouho, svédci, kdy
volana zachranna sluzba, kdy oznameno rodi¢tiim, kdy oznameno policii, kdy zahajeno
a ukonceno Setieni, kdo sepsal, kdo koordinoval postup. Zapis provede Skolni metodik
prevence nebo jim urceny pedagog.

Pozadat o pomoc okresniho metodika prevence.

Pokud rodice nespolupracuji, ohlasit celou véc kuratorovi pro mladez. Misto do Skoly je
mozné rodice pozvat piimo na OSPOD.

NAPRAVA

Jakmile je vySetfovani Sikany dokonéeno a vime, co jsme potiebovali védét, pristoupime k druhé
¢asti ukolu — naprave.

A. METODA USMIRENI

Provadi se predevsim U pocate¢nich stadii Sikany a v pripadé, vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.

Metod¢ usmiteni predchazi:

rozhovor s informatory

rozhovor s obéti, individualni rozhovory s ji uvedenymi svédky

rozhovor s agresory (v piipad€, Ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméng, nasleduje
metoda vnéjsiho natlaku)

Spolec¢né setkani a hledani napravy:

e hovofit s tfidou v komunitnim kruhu (vetné tfidniho ucitele).
e mluvit obecné, nikoho nejmenovat
Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v poradku?

Co byste mohli udélat, aby se to pfisté nestalo?

e omluva agresora obéti, predkladani navrhti pro napravu

e pouzit napt. polStatkovou metodu (mluvi ten kdo ma polStarek, nebo mize jinému
fici: ,,Libi se mi na tob¢...“, ,,Oceniuji na tobé¢...*, ,,Dekuji ti za...“, ,,Omluvam se ti
za...“ NESMI RIKAT, CO SE MU NELIBI, ZVYSILA BY SE TAK AGRESE VE
TRIDE, NEKTERI ZACI BY TAKTO ZACALI NAPADAT OBET. Jde o to, zlepsit
vztahy ve tfid¢ a to vycitkami apod. nejde.

e sezeni provadét nejprve 1x tydné, fesi se vztahy ve tfidé, ne zda obéti nékdo ublizuje
(nemé¢la by na ni byt zamétena pozornost, byla by to pro ni zatéz).

B. METODA VNEJSIHO NATLAKU

Pouzit v ptipadé, jestlize agresor nespolupracuje.

Rodice musi citit, Ze jim chceme pomoci. Trestame dit€, ne rodice!

Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany:



Vytvorit vychovnou komisi: vySetiovatel, tfidni ucitel, Feditel (zastupce Feditele)
a nezavisly c¢lovék (okresni metodik prevence, pracovnik
OSPOD, Iékat,...)
Pfed zasedanim nejednat s rodici agresort.

1. Komise rozhodne o dalSim postupu a o pripadném trestu (trestat intenzivné,
ponechat si v§ak moznost stupiiovat tresty)

2. Zavolat agresory a oznamit jim trest.

3. Oznamit potrestani pred celou tridou za pritomnosti celé komise, nikoho
nejmenovat. Pouze oznamit, Ze v této tFidé doslo k provinéni, a proto byla udélena
tato vychovna opatreni....

4. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem.

Organizace a odbornici , kteri se budou podilet na prevenci Sikany

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP NJ PhDr. Pavel Lety ompa@pppnj.cz , Zizkova 3, Novy Ji¢in,
556 771 140
OR PCR Por. Mgr.Gfes Sv. Cecha 1727/11, Novy Ji¢in,
Nprap.Tomsik 974 735 207, 602 161 739
Méstys Suchdol nad Odrou Komenského 318, Suchdol nad Odrou,
556 770 101

Preventivni aktivity zaméiené specificky proti vzniku Sikanovani

Aktivity maji vést k vytvareni bezpe¢ného prostifedi - podporovat solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakti do aktivit tfidy a Skoly, rozvijet
spolupraci mezi détmi a jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a
s dirazem na pravni odpovédnost jedince. Pokud se na prevenci podili externi realizator, mé¢l by byt
na jeho programu pfitomen pedagogicky pracovnik $koly, ktery v ném bude pokracovat.

1. roénik
Vyucovany |Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zpiisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
PRV Vztahy ve tfide, pratelstvi, vzdjemna pomoc. Pravidla sluSného Mgr. Eva
chovani a pravidla tfidy — klima tiidy Horakova
Mgr. Marcela
Buksova
2. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
PRV Zasady slusného chovani, vztahy mezi spoluzaky. Mgr. Lenka
Martinkova,
Mgr. Simona
Drgova
3. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)



mailto:ompa@pppnj.cz

PRV Vztahy ve tfid¢, mezi spoluzéky. Klima tfidy — komunitni kruh. Mgr. Jana
Hyncicova,
Mgr. Katefina
Maridnkova
4. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
CJ Pravidla slusného chovani — dramatizace, rozhovor Mgr. Alena
Vrablova
5. ro¢nik
Vyuéovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci,...)
PR Clovék — vztahy mezi vrstevniky Mgr. Dagmar
Kubincova
VL Nérody — solidarita, tolerance, védomi sounaleZzitosti. Mgr. Dagmar
Kubincova
PSP Internet a bezpe¢nost. Mgr. Radmila
Mikova
6. ronik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
PSP Internet a bezpecnost. Magr. Jitka
HaSova
7. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
VO Mezi vrstevniky — vztahy ve tiid¢. Mgr. Aneta
Janovska
PSP Internet a bezpecnost. Mgr. Milan
Nohel
8. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
VO Clovék v socialnich vztazich. Mgr. Aneta
Janovska.
PSP Internet a bezpecnost. Mgr. Pavel
Vala, DiS.
9. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)




VO Vztahy mezi lidmi, ob¢anska prava. Mgr. Aneta
Janovska

PSP Internet a bezpecnost. Mgr. Pavel
Vala, DiS.

Ve $kolnim roce 2021/22 probéhne ve vSech tfidach tfidnicka hodina na téma ,,Nasili, Sikana a
sebeovladani®, dale budou probihat na za¢atku Skolniho roku adaptaéni kurzy, jejichZ
hlavnim tématem jsou vztahy ve tFidé a uméni spoluprace, tudiz slouzi jako prevence Sikany.

Zajisténi vzdélani pedagogickvch a nepedagogickvch pracovnikii v problematice Sikanovani
Vzdélavani pracovniki pedagogickych i nepedagogickych v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani.

Nazev a zaméteni vzdélavani Pocet Realizator — organizace, odbornik Pocet

hodin Skolenych
pedagogt

Dynamika a vySetfovani 10 KVIC Novy Ji¢in 9

Skolniho Sikanovani (4/2009)

Komunikace s rodi¢em 8 CPIV Karvina 12

problémového Zaka (2010)

Sikana (8/2015) 1 PhDr. Pavel Lety 15

Seznameni zaku a jejich zakonnvch zastupcia s programem proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je souc¢asti MPP, se kterym jsou zdkonni zastupci Zakt seznameni
tfidnimi uciteli na prvnich tfidnich schizkach. MPP je uvetejnén na webovych strankach Skoly.
Problematice Sikanovani vénuji tfidni ucitelé v zafi tfidnickou hodinu.

Datum: 17. 9. 2021

Jméno a podpis feditele Skoly: Mgr. Tomas Vindis§

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Petra Janurova




