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Celorocni plan Skolni druziny
pri Zakladni Skole a Mateiské Skole v Suchdole nad Odrou
2021/2022 - $kolni druzina 3

Nazev celoro¢niho planu: ..Ve zdravém téle zdravy duch*

Zpracovala: Andrea Hruba

Mésic Naméty
Zari Seznameni s kolektivem, kniha
Naptlkockanaptlpes, poznavame lidské télo,
Rijen Zdravovéda,
Listopad Bud’ fit, miniolympiada
Prosinec Zdravi a nemoc
Leden Vim, co jim
Unor Sportovci celého svéta
Bfezen Bylinkovy mésic
Duben Relaxace
Kvéten Zdravovéda II. — jak pomoc kamaradovi
Cerven Hry a zabava.
Celoro¢ni projekty:

,,Cteni pro radost* - zaméieny na ¢teni détskych knih,
pohadek, povidek, vytvarné prace k
tématu, pracovni listy,soutéze, vystava

»Prvni pomoc* - seznameni se zaklady prvni pomoci

s medvidkem MiSou, lidské télo, 1ékarnicka



ZA¥i - Seznamenti s kolektivem

Poudeni o bezpeénosti provozu, seznameni s vnitinim fadem SD.

Eticka vychova - jak se chovame ke spoluzadkim, kamaradtim, tolerance, spoluprace.

Seznameni s kolektivem SD - zapojeni do kolektivu, poznavame nové kamarady, hrajeme
seznamovaci kolektivni hry.

Pravidla slugného chovani ve SD a SJ.

Vytvarné a pracovni ¢innosti.

Pohybov¢ aktivity - télocvicna, Skolni hiiste.

Rijen - “Zdravovéda”

Poznavame lidské télo (povidani k tématu, kresba lidského téla, minizachranafsky kurz
s medvidkem Misou).

Kondi¢ni cviceni v télocvicné.

Zhodnoceni tématu ukoncené testem v celorocnim bodovani.

Akce:

Vylet do kinokavarny Odry

Navstéva hasi¢ské zbrojnice.

Listopad - ,,Bud’ fit, miniolympiada*

Pohybové dovednosti oveéfime miniolympiadou a paralympiadou.
Vytvarné a pracovni ¢innosti k tématu.

Kondicni cvi¢eni v télocvi¢né.

Ukonceni testem v celoro¢nim bodovani.

Akce:

Stérické kino - akce celé druziny

“Strasidelnd noc” (spani v druzing)

“Lentilacka superSou”

Prosinec - ,,Zdravi a nemoc*

Citaty o zdravi, alternativni svétové mediciny - homeopatie, akupunktura, atd.
Jak ulevit nemocnému Certikovi.

Vytvarné a pracovni ¢innosti k tématu.

Kondic¢ni cvi€eni v t€locvicne.

Ukonceni testem v celoro¢nim bodovani.

Akce:
Viéno¢ni jarmark - tvofeni ozdob,vanoc¢nich dekoraci

Leden -,,Vim, co jim*
Co je pro nas dilezité. Povidani o spravném stravovani, stolovani, vyznam vitamin?.
Vytvarné a pracovni ¢innosti k tématu. KoldZz — zdravé a nezdravé jidlo.
Ptiprava zdravého pokrmu.
Ukonceni testem v celorocnim bodovani.




Unor - ,,Sportovci celého svéta“

Zijeme Kkarnevalem - mésic vénovany tvorb& masek a $krabosek, karnevalovym zvyklostem.
Ukonceno zabavnym odpolednem.

Povidani o sportech a sportovcich celého svéta, nejznaméjsi sportovei Cesk. Ukazka sporti a
sportovcu.

Vytvarné a pracovni ¢innosti k tématu.

Akce:

Ukézka sportii

Maskarni karneval - akce pro déti v télocviéné skoly.

Bfezen - ,,Bylinkovy mésic*

Seznameni s bylinkami, vysadba bylinek, poznavani bylinek podle viné, vyuziti v kuchyni i ve
zdravotnictvi.

Vytvarné a pracovni ¢innosti k tématu.

Ptiprava bylinkového salatu.

Akce:

Vylet do Kinokavarny Odry

Néavstéva ,,Babky kotenarky*

Duben - ,,Relaxace*

Meésic odpocinku, jak se naucit odpocivat, poslech relaxa¢ni hudby, relaxacni cviceni
Vytvarné a pracovni ¢innosti - abstraktni kresba ,,

Akce:

Cvicime jogu s pani cvicitelkou

Jarni tvofeni s rodici

Carodgjnicka noc - spani v druziné

Kvéten - ,,Zdravovéda I1.

Mini zachranafsky kurz s medvidkem MiSou.

Vareni — zdrava svacinka

Shrnuti celoro¢niho programu testikem a vyhodnocenim.
Vytvarna a pracovni ¢innost k tématu.

Kondi¢ni cviceni, opi¢i draha — hiisté nebo télocvi¢na

Cerven - Hry a zabava

Oslava Mezinarodniho dne déti — den plny soutéZi a zabavnych her.
Hry na Skolnim htisti, pohybové aktivity, mi¢ové hry, soutéze.
Vytvarné a pracovni ¢innosti.
Pohybov¢ aktivity - télocvicna, vychazky do okoli Skoly, Skolni hiisté.
Akce:

e Projekt "Cteni pro radost".

e Tanecni show

V Suchdole nad Odrou 30. 8. 2021



Andrea Hruba
vychovatelka Skolni druziny



